
 
 

  
ประกาศโรงพยาบาลเมืองจันทร ์

 

มาตรการเรื่อง แนวทางปฏิบัติของการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล  
(Rational Laboratory Use : RLU) เพื่อลดการส่ังตรวจที่มากเกินไป (Overutilization) และ/หรือ การสั่ง

ตรวจที่น้อยเกินไป (Underutilization) ประจำปีงบประมาณ 2569 
 

 โรงพยาบาลเมืองจันทร์ ขอประกาศแนวทางปฏิบัติของการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล(RLU) 
เพ่ือลดการสั่งตรวจที่มากเกินไป (Overutilization) และ/หรือ การสั่งตรวจที่น้อยเกินไป (Underutilization) โดย
มีแนวทางปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
     ๑.  ผู้ป่วยจะต้องได้รับบริการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
     2. มีสัญลักษณ์ (POP UP) แจ้งเตือน ในโปรแกรม HIS และ LIS กรณีผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ HbA1C, 
LDL เพ่ือลดการสั่งซ้ำภายใน ๙๐ วัน (Overutilization)  
     3. มีสัญลักษณ์ (POP UP) แจ้งเตือน ในโปรแกรม HIS และ LIS กรณีผูม้ารับบริการที่ได้รับการตรวจ Total 
Cholesterol, Triglyceride, HDL, Lipid profile เพ่ือลดการสั่งซ้ำภายใน ๙๐ วัน (Overutilization) 
     4. มีสัญลักษณ์ (POP UP) แจ้งเตือน ในโปรแกรม HIS และ LIS กรณีการตรวจ Hb typing, HLA-B* 58:01 
HLA-B * ๑๕:0๒ ตรวจครั้งเดียว (ตลอดชีพ) (Overutilization) 
     5. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการตรวจ HbA1C, LDL, Creatinine อย่างน้อยปีละ  ๑ ครั้งภายในปีงบประมาณ  
(Underutilization) 
     6. ยกเลิกรายการตรวจ BUN, Uric acid  ในการตรวจ Check up สุขภาพประจำปีกลุม่คนไข้เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง  (Overutilization) “อนุโลมในบางกรณีที่เป็นสิทธิ์เบิกจ่ายตรง” 
     7. ผู้ป่วยโรคติดเชื้อ 
          ๗.๑  รายการตรวจไข้หวัดใหญ่ (Influenza A/B) ให้ลดการตรวจทั่วไป ยกเว้นคนไข้ท่ีมีอาการระบบ
ทางเดินหายใจที่รุนแรง และขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์ 
          ๗.๒  การส่งตรวจสำหรับผู้สงสัยโรคติดเชื้อเดงก่ี โดยให้ส่ง Dengue NS1Ag  ได้เมื่อมีอาการไข้และอยู่
ในช่วงไม่เกิน ๑-๕ วันแรก, ส่ง Dengue IgM ได้เมื่อมีไข้วันที่ ๕ ขึ้นไป  
     8. รายการตรวจตามข้อ 2. และ ข้อ 3. หากต้องการสั่งตรวจก่อนระยะเวลา ๙๐ วัน ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
แพทย์เป็นผู้สั่งเท่านั้น 

ทั้งนี้การดำเนินงานจะต้องไม่ทำให้ประสิทธิภาพการให้บริการลดลง อีกทั้งให้ถือเป็นหน้าที่และความร่วม 
มือของบุคลากรทุกคน ที่จะต้องยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 
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